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1. Khái quát chung về bệnh virus corona 2019
Bệnh virus corona 2019 (Coronavirus disease 2019, COVID-19), còn được gọi là bệnh viêm phổi do virus corona mới bởi Trung Quốc (Novel Coronavirus Pneumonia, NCP) và bệnh viêm phổi Vũ Hán, là một bệnh đường hô hấp cấp tính truyền nhiễm gây ra bởi một chủng virus corona mới, SARS-CoV-2 (trước đây được gọi tạm thời là 2019-nCoV). Bệnh được phát hiện lần đầu tiên trong dịch bệnh COVID-19. Virus SARS-CoV-2 được cho là có nguồn gốc từ động vật nhưng phương thức lây truyền chủ yếu của nó hiện nay là lây truyền từ người sang người, thường được truyền thông qua các giọt dịch hô hấp mà con người hắt hơi, ho hoặc thở ra. Một người nhiễm bệnh có thể xuất hiện các triệu chứng sau thời gian ủ bệnh kéo dài từ 2 đến 14 ngày, trung bình là 5 ngày, trong thời gian đó nó vẫn có thể truyền nhiễm.  
Virus corona chủ yếu ảnh hưởng đến đường hô hấp dưới (cũng có các triệu chứng ở đường hô hấp trên nhưng ít gặp hơn) và dẫn đến một loạt các triệu chứng được mô tả giống như cúm bao gồm sốt, ho, khó thở, đau cơ và mệt mỏi, với sự phát triển cao hơn nữa sẽ dẫn đến viêm phổi, hội chứng suy hô hấp cấp tính, nhiễm trùng huyết, sốc nhiễm trùng và có thể gây tử vong. Các phản ứng y tế đối với căn bệnh này thường là cố gắng kiểm soát các triệu chứng lâm sàng vì hiện tại chưa tìm thấy phương pháp điều trị hiệu quả nào.
2. Các triệu chứng của bệnh 
	Triệu chứng
	Tỷ lệ biểu hiện

	Sốt
	87.9%

	Ho khan
	67.7%

	Mệt mỏi
	38.1%

	Tiết đờm
	33.4%

	Khó thở
	18.6%

	Đau cơ hoặc đau khớp
	14.8%

	Đau họng
	13.9%

	Nhức đầu
	13.6%

	Ớn lạnh
	11.4%

	Buồn nôn hoặc nôn mửa
	5%

	Ngạt mũi
	4.8%

	Tiêu chảy
	3.7%

	Ho ra máu
	0.9%

	Viêm kết mạc
	0.8%



3. Những biện pháp phòng chống dịch bệnh tại gia đình, địa phương
Tại gia đình
- Sử dụng khẩu trang đúng cách và rửa tay thường xuyên
Virus N-CoV được xác nhận có thể lây lan thông qua các giọt nước bắn ra từ mũi và miệng của người bệnh, do đó việc đeo khẩu trang là một trong những biện pháp phòng ngừa nhiễm bệnh. Tuy nhiên, để bảo vệ an toàn cho bản thân, khi đến nơi đông đúc, như chợ, nhà văn hóa, hay hội hợp ấp, xã nên chuẩn bị loại khẩu trang tương đương tiêu chuẩn N95 như khẩu trang KF94 từ Hàn Quốc để phòng các bệnh lây qua đường hô hấp cấp cũng như tăng khả năng cản bụi mịn, vi khuẩn, virus.
Ngoài việc đeo khẩu trang, cũng cần kết hợp thường xuyên rửa tay đúng theo quy tắc để có thể diệt trừ hoàn toàn vi khuẩn. Khi rửa tay, không được rửa qua loa mà cần chà xát lòng bàn tay, kẽ tay… với xà phòng trong ít nhất 20 giây, rồi rửa lại bằng nước sạch để dịch tiết bám lên tay được loại bỏ hoàn toàn. Hạn chế sờ tay lên mặt và thường xuyên rửa tay bằng xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn chứa 75% nồng độ cồn, bàn tay là nơi trực tiếp tiếp xúc nhiều với chất dịch tiết cơ thể, nếu vô tình đưa lên mắt, mũi, miệng hoặc cầm nắm, đụng chạm vào các vật khác, virus gây bệnh có thể lan rộng theo dịch tiết ra ngoài cộng đồng. 
Khuyên các thành viên trong gia đình nên súc miệng bằng các dung dịch chuyên dụng hoặc pha nước muối ít nhất 3 lần/ngày: sau khi ngủ dậy, trước khi đi ngủ, sau khi đi làm về hoặc sau khi đến những chỗ đông người. Mỗi thành viên trong gia đình cần tự theo dõi sức khỏe hàng ngày, khi phát hiện có biểu hiện sốt, ho, đau họng… thì phải thông báo cho cơ sở y tế của xã, trường học, cơ quan, đoàn thể nơi đang học tập, công tác. Nếu được xác định mắc bệnh dịch thì cần được cách ly và đeo khẩu trang.
· Tạo không gian thoáng đãng cho khu vực nhà ở
Giữ cho nhà cửa luôn sạch sẽ và thông thoáng bằng cách mở cửa sổ vào buổi sáng, lau chùi bằng chất tẩy rửa hay dung dịch chiết xuất thiên nhiên như chanh, giấm,... pha với nước loãng và sử dụng khăn lau kháng khuẩn. Hạn chế vịn tay vào những nơi tiếp xúc nhiều nhất như tay nắm cửa, cửa, bàn, ghế…
1 tuần 1 lần nên xịt dung dịch kháng khuẩn để tiêu diệt các vi khuẩn có hại đồng thời giúp cho môi trường xung quanh sạch sẽ và thoáng mát.
· Tăng cường sức đề kháng từ thực phẩm
Bên cạnh việc giữ gìn vệ sinh và trang bị bản thân kỹ càng bên ngoài thì các thành viên trong gia đình cũng nên tăng cường sức đề kháng từ bên trong bằng cách ăn uống điều độ để virus khó có thể xâm nhập sâu vào cơ thể. Các thực phẩm như tỏi, mật ong, chanh, cam đều là những thực phẩm có khả năng kháng khuẩn và tăng cường hệ miễn dịch rất tốt cho cơ thể. Thường xuyên pha nước cho các thành viên trong gia đình sử dụng.
Tại địa phương
· Hạn chế tiếp xúc 
Nên hạn chế đi đến các nơi tập trung đông người, trưởng ấp, khu phố thường xuyên tổ chức các cuộc nói chuyện, tuyên truyền các thông tin liên quan đến dịch bệnh cho bà con hiểu và nắm rõ để có biện pháp phòng chống phù hợp. Khuyến khích bà con không đi du lịch đến vùng có dịch bệnh, trường hợp có đi thì nên khai báo với cơ quan địa phương để có biện pháp cách ly an toàn. Tuyên truyền cho bà con biết nếu trong trường hợp bắt buộc phải đến những nơi đông người hãy tự bảo vệ bản thân bằng cách mặc quần áo kín, đeo khẩu trang, rửa tay với dung dịch sát khuẩn hoặc xà phòng, hạn chế tiếp xúc và nói chuyện với người khác, nên giữ khoảng cách ít cách ít nhất 0,5-1m với người khác.
Khi đến các nơi công cộng hoặc nhà vệ sinh, nên sử dụng khuỷu tay hoặc một tờ giấy ăn, giấy vệ sinh sạch để cầm vào tay nắm để mở cửa. Sau đó, phải vứt bỏ tờ giấy vào thùng rác có nắp đậy. Nếu tiếp xúc tay trực tiếp với tay nắm cửa, cần rửa tay bằng xà phòng hoặc sử dụng nước sát khuẩn tay.
Tránh tiếp xúc với người mắc hoặc nghi mắc bệnh đường hô hấp cấp tính (sốt, ho, khó thở) và động vật hoang dã nếu không có đồ bảo hộ. Cần đeo khẩu trang y tế đúng cách và giữ khoảng cách trên 01 mét nếu phải tiếp xúc với người bệnh.
· Tổ chức dọn dẹp vệ sinh khu phố, ấp, xã
Thường xuyên vận động bà con dọn dẹp nhà cửa, đường xá, các khu vực có bụi rậm, rác thải nhiều. Nếu tình hình dịch bệnh diễn biến phức tạp, kiến nghị bà con hạn chế tụ tập, hạn chế tổ chức các buổi nhậu, tiệc tùng, thay vào đó tham gia vệ sinh khu phố, tích cực lau dọn, nâng cao ý thức giữ gìn vệ sinh chung.
Cán bộ thôn, buôn, tổ dân phố kết nối liên lạc thường xuyên với lãnh đạo UBND xã, thị trấn để theo dõi, nắm tình hình. Các doanh nghiệp, công sở thường xuyên vệ sinh sạch sẽ, đặc biệt là tại bộ phận một cửa của UBND các xã, thị trấn và những nơi đông người, các trường học trên địa bàn toàn huyện phải thường xuyên tiến hành dọn vệ sinh, phun hóa chất khử trùng.
· Tham khảo các nguồn tin chính thống
Cách tốt nhất để trang bị đầy đủ thông tin và kiến thức cần thiết trước dịch virus corona là hạn chế xem các thông tin không rõ nguồn gốc, chưa chính xác trên mạng, nhất là mạng xã hội để tránh hoang mang. Trung tâm Kiểm soát bệnh tật thành phố Hồ Chí Minh khuyến nghị đối với tình hình dịch bệnh hiện nay, người dân cần bình tĩnh theo các khuyến cáo của ngành y tế chính thống từ Bộ Y Tế, WHO, báo chính thống,…. Mỗi người cần tỉnh táo và phải thận trọng kiểm chứng thông tin từ các nguồn đọc hằng ngày.
Không nên mua dự trữ lương thực hoặc bàn tán, truyền tin không đúng khắp nơi, tránh làm người dân hoang mang.
Hãy phối hợp với lực lượng chức năng xử lý nghiêm tổ chức, cá nhân đưa các thông tin không chính xác, gây hoang mang, ảnh hưởng đến đời sống của mình và những người khác.
Tập trung vào công tác tuyên truyền để nhân dân nhận thức đúng về dịch bệnh, chuyển biến bằng hành động, tự trách nhiệm với mình, cùng với cả hệ thống chính trị thực hiện phòng chống dịch; Công an huyện, Ủy ban nhân dân các xã, thị trấn cần quản lý, điều tra, nắm chắc tình hình di biến động của người dân đi, đến, kể cả người Việt Nam ở nước ngoài về, người nước ngoài vào địa bàn.
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